Storungsprotokoll
Erstellen einer Tabelle, in der alle Storfaktoren eingetragen wer den:
Diese hilft herauszufinden...

... wann wer de ich wodurch oder wen gestort - abgelenkt - aufgehalten - gehindert
meine Aufgabe zu machen?

... erleichtert die Analyse

... erleichtert die Moglichkeiten und Zeiten fir ungestortes Arbeiten herauszufinden

Storungsprotokoll

Art der
Uhrzeit Stérung Grund der Stérung
Z.B.
YO his Dauer Telefon Wier? Srinde

Univ. Lehrgang ,,Lern-Coaching* Auszug aus der Abschlussarbeit von Bettina Schmidt




